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IHosscHuTEIHLHAA 3aANIUCKA

«310pOBBE - ITO JAPArOICHHOCTh, W TMPUTOM E€IWHCTBEHHAS, paaud KOTOPOM
JEHCTBUTEIIHPHO CTOUT HE TOJIBKO HE KAJIETh BPEMEHH, CHJI, TPYJIOB U BCAKHUX OJar,
HO W TIOKEPTBOBATh PAaIXd HETO YACTHUIIEH CaMOM >KM3HU, MOCKOJIbKY JKH3HBb 0€3
HEr0 CTAHOBHUTCS HECTEPIUMOW M YHUBHTEIBHON», - 3TH clioBa (PaHI[y3CKOTO
nucarens, guinocoda snoxu Bozpoxnenuss Murnenss MoHTEHS B KOMMEHTapUIX
HE HYXIAIOTCS. 370pOBhE HEOOXOAMMO KaXKIOMY M HE PacTepsiTh €ro — OYCHb
Ba)XHO, 0COOEGHHO B JISTCKOM BO3pacTe, Korja peOeHOK caM elle He OCO3HAeT B
MOJTHOM  Mepe  HEOOXOAUMOCTh  YKpPCIUICHHWS W  COXpPAaHEHUsS  3JI0POBbBS.
CdopmupoBath 3Ty MOTPEOHOCTh — 3ajaya KaXkJI0To Teiarora.

3/10pOBbE YETIOBEKAa MOYKHO TIPEJICTABUTh B BHJIC CICAYIOIIMX KOMIIOHCHTOB:
JYXOBHBI KOMIIOHGHT 3JIOPOBbSl YEJIOBEKAa CTPOUTCS B COOTBETCTBHUU C
OCHOBHBIMHU TIEJISIMU W IICHHOCTSAMM J>KHU3HH, XapaKTEPH3YeTCS HPaBCTBECHHOM
opueHTaIrerd JMYHOCTH. DU3MYECKUIl KOMIIOHCHT XapaKTepHU3yeTCsS YPOBHEM
(u3MUECKOro pa3BUTHS, CTEIIEHbIO CAMOPETYJISIIMUA OPraHOB M CHCTEM, HAJTUYHEM
pPE3EpPBHBIX BO3MOKHOCTEW opranu3ma. [Icuxmdeckuil KOMIIOHEHT OIpeAesaeTcs
YPOBHEM pPa3BUTHS TICUXMUYECKUX MPOLIECCOB, CTETIEHBIO PETYyIISIIUN IESITEIbHOCTH
HMOIIMOHATBFHO — BoJIeBOU cdepbl. ConuanbHBIA KOMIIOHEHT XapaKTepHU3yeTcCs
CTETICHBIO COLIMAJIBHOM  ajanTandu 4YesnoBeka B oOmectBe. C  ydeTrom
BBINIETIEPEUYHCIIEHHOTO OCYIIECTBIISIETCS pa3paboTKa MCUXOJIOTO - IEe1arornyeCcKux
cucteM (popMHPOBAHHS TTOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pase JKHU3HHU.

HampasnenHoctsb IPOrPaMMBbI - (bU3KYTBTYPHO-CITIOPTUBHAS.
OTnUYnTETFHBIMI OCOOCHHOCTSIMH MPOTPAMMBI SIBIISIETCS pazHooOpasue GhopMm u
METO/IOB pa0OThl ¢ BOCIIMTAHHUKAMHU KaK Ha 0a3e yupeKIeHHs, TaK U Ha OCHOBE
AKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHUS C COIMAIBHBIMU TMAapPTHEPAMHU, UCIOIB3YS PEeCypChl
(GU3KYITBTYPHO-030POBUTENBHBIX IJIOMAOK TOpoaa. BimtoueHue B comepkaHue
3aHITHI 2JIEMEHTOB, (OpMHUPYIONINX ycTaHOBKY Ha 30XK.

Takum o6pa3om, paszHooOpa3zHas ACSITEIBHOCTh OOCCIEYMBACT KaKIOMY
peOCHKY OIWHAKOBBIA JOCTYN K 3aHATHAM (U3HUECKUMH YIPAOKHCHUSIMUA W
CIIOPTOM, peKoMeHaamu no BeneHuto 30K, COOTBETCTBYIOIINE YCTAHOBKHU B XOJI€

3aHSATUN CO3/IaI0T MAKCUMAJIbHO OJIArONpPUATHBIC YCJIOBUSL IS PACKPBITUS HE



TOJIBKO (DU3UYECKUX, HO U TYXOBHBIX CIOCOOHOCTEH, MOMOTrar0T BOCIMTAHHHKAM
chopMHpOBaTh MOTPEOHOCTh B OPraHU3ALMU CBOEH >KM3HU TaK, YTOOBI 30POBBIil
00pa3 )U3HHU MOT CTaThb OCO3HAHHBIM BBIOOPOM Ka)I0TO.

AnpecaT nporpaMMsl — BOCIIUTAaHHUKH B Bo3pacte 6-17 ner.

3aHATUA N0 MPOTPaMMeE MPOBOJATCA B TPEX BO3PACTHBIX rpynmax: 6-11 mer,
12-14 net, 15-17 net Tpu pasza B HEZIEIIO.

O6beM nporpaMMbl Ha y4eOHBIN TOJ1 B OHOM rpymie — 260 yacos.

Nroro no Bcem Bo3pacTHbIM rpynnam — 780 gacos.

[Iporpamma peanusyetcst B TeueHue 1 roga oOydeHus: BBUIY CMEHHOCTHU

KOHTHUHI'CHTA YUYPCIKICHUA.



eas u 3a1a4u NPOrpaMMabl

Ilear mnporpamMmbl: TOWCK ONTUMAIbHBIX CPEJCTB COXpAaHEHUS U
YKpEIUJICHUsI 370pOBbsi BOCHUTAHHUKOB JETCKOrO J0Ma, CO3JaHue Hauboiee
OJIarONpUSITHBIX YCIOBUM i (POPMUPOBAHMS Yy BOCIHUTAHHUKOB OTHOIIEHHUS K
310pOBOMY 00pasy >KHU3HU KakK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX MyTeH B JIOCTUKEHUU YCIIeXa.

3apaum:

- VKpeIUIEHUE 3JI0POBbs, COJACHCTBUE HOPMAJIbHOMY (PU3HUECKOMY
Pa3BUTHIO, BOCIUTAHMIO HPABCTBEHHBIX U BOJEBBIX KAaueCTB, Pa3BUTHIO
MICUXUYECKHUX MPOIECCOB U CBOMCTB JTUYHOCTH BOCIIUTAHHUKA,

- pa3BUTHUE JIBUTATEIbHBIX CITIOCOOHOCTEH BOCIIUTAHHUKA;

- MOMYJISIPU3AIIMS B IETCKOU Cpejie MPEUMYIIECTB 3I0POBOro oOpasa KU3HH;

- mpuoOpeTeHre BOCIMUTAHHUKAMU HEOOXOAUMBIX 3HAHUW B 00JacTH
(bu3uYeCKol KyJIbTYphl M CIIOPTA, TYpU3Ma, KPacBEICHHUS;

- CO3JIaHHME YCJIOBHUMU JIsi 00ECIICUCHHSI OXpaHbl 370POBbSI BOCIIUTAHHUKOB,
WX MMOJTHOIEHHOT'0 (PM3UYECKOTO PA3BUTHS,

- ¢opmupoBaHHME Yy  BOCIHUTAHHHKOB TIOTPEOHOCTH U  YMEHHS
CaMOCTOSITEILHO  3aHMMAaThbCd  (PUBMYECKUMH  YIPaKHEHUSMHU, CO3HATEIBHO
IPUMEHATh UX B IENAX OTIbIXa, TPEHUPOBKH, MOBBIIMICHUSI PAa0OTOCIIOCOOHOCTH U
YKPEIJICHUS 310POBbSI;

- (hopmupoBaHKe Y BOCHUTAHHUKOB HABBIKOB CAMOKOHTPOJIA.



Coaepxxkanue nmporpaMmmsbl

KasenapapHo-temMaTu4eckoe IIaHUPOBAHKME 3aHATHH
IJISE BOCIUTAHHUKOB 6-11 jer

Ne Conep:kanue 3aHATHS Kosa-Bo
4acoB

1 HucTpykTax o TEXHUKE 0e30macHOCTU 2
dbuzndeckor KynbType. ['uruenndeckue TpeOOBaHUS K MOJI00PY
CIIOPTUBHOM OJCKIBIN OOYBHU.

2 3ansTus B TpeHaxepHoM 3ane u 6acceiine CK «l"opoa Criopta» 2
[loasuxknasa urpa «Jlanray

3 3HaueHue yTpeHHell ruMHacTuku. HWrpa «Bseime HoOrm oOT 1
3emuny. Komrmieke yrpenHeit ruMHacTUKA. ber Ha KopoTkue
JTUCTaHIIUH.

4 Urpa ¢ snemeHTtamu yTpeHHEH THUMHACTUKH «JIOBUIITKMY. 2
becena «3nauenue (u3MUECKUX YNPAKHEHUH JJISI YKPETUICHUS
3I0POBBSI, OCAaHKU». [IpBIKKH B JJIMHY C MECTa.

5 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 0accerine CK «I"opoa Criopray. 2

6 Urpel Ha BHuManue «Ilyctoe mecto». CtpoeBoe ynpakHEHUE C 1
NEPECTPOCHUEM M3 KOJOHHBI IO OAHOMY B KOJIOHHY 1O JIBa.
Yennounsiit 6er 3x10m.

7 Kommnekc ynpaxknenuit Ha ocaHky. b e ce ma « [louemy 2
HEKOTOpPBIE MPUBBIYKA HA3bIBAIOT BPEIHBIMUY.

Ocennee tectupoBanue o komimiekcy I'TO. Urpa

«KocMOHaBTBDY.

8 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6accerine CK «I"'opox Criopray. 2
becena «Kak TpeHUpOBaTHCS € MOJIB30H 115 370POBBS?Y

9 Ocennee TectupoBanue 1no komrmuiekcy I'TO. Urper ¢ 1
npbbkkamMu «CmoTpu B poB». [IpDKKH B BBICOTY Uepe3
BepeBOouKy. Urpa «Y nouka»

10 Urpa ¢ nperxkamu «IIpbIKKU 1O MOJTOCKAM. 2
Kpoccoras noaroroska g0 1000m.

11 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceiine CK «Iopox Criopta» 2
becena «Hem rpo3ut nepeoxiaxIcHue.

12 Hrpa ¢ 6erom «benbie Mmensenn». [IppDKKY B ITTHHY ¢ MECTa U 1
pazoera.

13 Ocennee TectupoBanue mo komiuiekcy ['TO. Urpsi-actaders ¢ 2
MSIYOM.

14 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 06acceline CK «'opox Cropta» 2

15 Ocennee TectupoBanue mo komiuiekcy ['TO. Urpei-actaders ¢ 1
MSITUOM.

16 Mertanne manoro u OOJIBIIOrO Msi4ya MO TOPU3OHTAIBHOW U 2

BEPTUKAIIBHON LETN.

Xoapba ¢ M3MEHEHHEM HaIlpaBIICHUS ABUKEHUSI IO OPUEHTHUPAM.

PazyunBanue wurp co ckakaikou. («BepeBoukay, «COTHBIIIKOY)




17

3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceiine CK «I'opon Criopta»

18

Metanue Manoro v 00JIbIIOr0 MsYa O TOPU30HTATIBHOMN U
BEPTUKAJIBHOM 11en. X0/1p0a ¢ U3MEHEHUEM HAIPABIICHUS
IBW)XCHUS 110 OpUEeHTHpaM. PasyurBaHue UIP CO CKAKAJIKOM.
(«BepeBoukay, «CoJIHBIIIKOY)

19

[Tonoca npensTCTBUI ¢ dNIeMEHTaMu Oera, MeTaHus U XoJ1bObI. ber
110 niepeceyeHHon MectHocTu. Urpel «Jlanray, «Ilepectpenkay.

20

3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u baccerine CK «I'opoa Cnopray

21

[Tonoca npensTCTBUI ¢ dIeMEHTaMu Oera, MeTaHus U XoJ1bObI. ber
1o nepeceueHHon mectHocTu. Urpel «Jlanrtay, «llepectpenkay.

22

becena «Kak npegynpeauTs CHOPTUBHBIE TPAaBMbl — Ha
3aHATUAX». CTPOEBBIE  YNPAKHEHUS C TEPECTPOCHUSIMH U3
KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY 11O /IBa.

Urpa «Cankny, «/IBa Mopo3za»

23

3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6accerine CK «['opox Cnopray.

24

becena «IlpenynpexaeHne CHOPTUBHBIX TPABM HA 3aHITUAXY.
CtpoeBbie yIpakKHEHUS C IEPECTPOCHUSIMU U3 KOJIOHHBI 110
0JIHOMY B KOJIOHHY 1o jiBa. Urpa «Cankuy, «JIBa Mopo3za»

25

[ToaBukHbIE UTPBI « TpeTHil TUIHUNY, «CanKmy.

26

3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «I"opox Criopta»

27

Becenas scradera. [lonBrkHbIe UTPHI IO BHIOOPY BOCITUTAHHUKOB.

28

HNHCcTpyKTaX) 0  TEXHUKE  OEe30MacHOCTH BO BpeMmsi
MIPOBEICHUS 3aHATHI B CIOPTUBHOM 3aJie U
akpoOatnyeckux ynpaxuenuid. KomOunanus OPY paznuynoii
KOOpAWHAIIMOHHOM clToxkHOCTH. Mrpa «K cBouM duaaxkamy.

29

3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oaccerine CK «I"opon Criopra»

30

[TocTpoenue u nepectpoeHue. YnpaxHeHNE HAa THOKOCTb.
[IppKKM HaA CKaKajke.

Axpobatuka: IIEPEKAThl, T'PYHIIUPOBKHU. Urpsr:
«Benukanpl U THOMBI»,  « KOCMOHaBTBHI»

31

Ynpaxunenue Ha  ruOkocth. IIppDKKM  HA  CKakajke.
Axpobatuka: nepekatsl, rpynnupoBku. Urpel: «Benukansl n
THOMBI», « KOCMOHaBTHI»

32

3ansTus B TpeHaxkepHoM 3ase u 0acceline CK «['opoa CnopTay.
becena «310poBblii MO3BOHOYHHUK - 3/I0POBBIN OpraHU3M.

33

[TocTpoenue u nepectpoeHne. AKpoOATUYECKUE YIPAKHEHHUS:
KYBBIPOK BIEPE] U Ha3ajl, pPABHOBECHUE, MOCT, CTOMKa Ha JIONATKaX,
NpbLKOK nporHyBmKCh. Mrpel : «Kapycenpy.

34

[TocTpoenue u nepectpoeHne. AKpoOaTUYECKHUE YIPAKHEHHUS:
KYBBIPOK BIEpE] U Ha3aJl, paBHOBECHE, MOCT, CTOMKA Ha JIOMATKAaX,
NpbLKOK nporHyBmKCh. Mrpel : «Kapycenpy.




35

3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u o6acceitne CK «I'opona Copra»

36 [TocTpoenue u nepectpoenue. Jlazanbe Mo HAKIOHHOM
TMMHACTHYECKOM cKkaMelKe, X0p0a 0 CKaMeWKe  pa3HbIMU

criocobamu, TaHieBajdbHble ABWKeHus. Urpa: «KypaBnukuy»

37 JlazaHbe MO0 HAaKJIOHHOM TMMHACTHYCCKON CKaMeHKe, X0ap0a 110
CKaMelKe pa3HbIMU CIIOCOO0aMU, TaHIIEBaIbHbIE ABUXKEHUS. VTphI
«KypaBinukuny, «PaBHOBECHE».

38 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u baccerine CK «I"'opox Cnopray

39 3ansTue Ha negoBoM kaTke B CK «3Hamsi». becena «be3omnacnoe
naJICHUE.

40 [Toctpoenue u nepectpoenue. Urpel Ha BHUManue «Ilyctoe
MecTo». CTpoeBoe yIpakKHEHUE C NEPECTPOCHUEM U3 KOJIOHHBI 110
OJIHOMY B KOJIOHHY T10 JiBa. BHCBHI Ha 1IBEICKOM JICCTHUIIEC.

41 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6accerine CK «I"'opox Cnopray

42 3ansatue Ha nenoBoM katke B CK «3Hamsa». becena «be3omacHoe
najeHue. ['pynnupoBka».

43 Kpyroas tpenupoBka no akpodaruke. Urpei-acraders ¢
AIIEeMEHTaMH aKpOOATUKH.

44 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u 6accerine CK «["opox Cnopray.
becena «JIumnauii Bec - mpoGiaeMa COBPEMEHHOCTHY

45 3ansatue Ha ienoBoM katke B CK «3HaMsy.

46 3UMHEE  TECTUPOBAHUE nmo  kommiekcy I'TO.
Urpei-scradersr ¢ aIIeMEeHTaMH aKpoOaTHKH.

47 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «Iopox Criopta»

48 3angtue Ha jegoBoM katke B CK «3HaMa».

49 JIepxHas noaroroBka. becena «Ilonb3a JIBLKHBIX TPOTYJIOK.

50 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aje u oaccerine CK «l'opox Cropta.

51 3ansatue Ha j1enoBoM katke B CK «3Hama». becena «Kak
TPEHUPOBATHCS C MOJIB30U JJIs1 3A0POBbSI.

52 JIbKHAs TOATOTOBKA.

53 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 0acceline CK «['opoa Crnoptay.
becena «He emb cHer u cOCyIbK».

o4 3anstue Ha negoBoM kKatke B CK «3Hamsy.

95 JIppxHas noaroroBka. becena «Ilomb3a TBLKHBIX TPOTYIOKY.

56 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6accerine CK «['opoa Crnoptay.




57

3aggatue Ha neagoBoM katke B CK «3HaMay.

58 JIbDKHASI TOATOTOBKA.

59 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u 0acceline CK «I'opox Cnopray.

60 3anstue Ha negoBoM katke B CK «3nams». becena «Kak
TPEHUPOBATHCA C MOJIB30U ISl 3710POBbSI».

61 3uMHUE pycCcKHue HapoaHble Urpbl. Karanue Ha caHkax. becena
«3aluTi CBOU PYKH MPABUIBLHO.

62 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 0accerine CK «I'opox Cniopray.

63 3uUMHUE PYyCCKUE HApOHBIE UTPHI. [IpOBOIBI 3UMBI.

64 3UMHUE PYCCKUE HAPOIHBIE UTPHI.

65 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u 6accerine CK «["opox Cnopray.

66 Becenas scradera. [lonBrkHbIE UTPHI IO BHIOOPY BOCTIMTAHHUKOB.

67 [ToaBUIKHBIE UTPBI TIO BEIOODY.

68 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 0acceiine CK «I"opox Criopta»

69 OPY ¢ manbimu Msauamu. [ToaBuxHas urpa «Y 104kay.

70 OPY ¢ rumMHacTHuecKUMHM najgkaMu. [1o1BUKHbBIE UTPHI.
becena «be3onacHbie ynpaxHEHUS.

71 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 0accerine CK «I'opox Criopray.

72 OPY c o6pyuamu. [loaBuxnbie UTpbl. IcTadeThl.

73 OPY c¢ pa3nu4HbIMU TIpeIMEeTaMH. DCTa(eThI.

74 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u 6accerine CK «I"opox Criopray.

75 OPY co ckakankamu. [TogBUKHbBIE UTPBI.

76 JlerkoaTieTH4yecKHe YIpaKxHEHUs: OeTr Ha YCKOPEHHE, YEITHOYHBIN
oer 3x5 m.
noABKHas urpa «l'openkmy.

77 3ansTusa B TpeHaxkepHoM 3aie u 06acceline CK «'opoa CropTta»
becena «310poBBre CyCTaBOBY.

78 JlerkoaTieTH4ecKue yrpaxHeHUs: OEr Ha YCKOPEHHE, YETHOYHBIN

oer 3x5 M.
[ToneuxHasa urpa «['openkny.




79

[IpbDKKH B BBICOTY yepe3 BepeBouKy. Meranue msaua. Urpa
«JIarrray

80 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3ane u bacceline CK «I'opox Cnopray
81 [Iperxku B nnuHy ¢ mecta. Metanue msiua. Urpa «Ilepectpenkay.
82 Urpa ¢ 6erom «bensie Measenn». IIppokku.
83 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u baccerine CK «I"opoa Cnopray
84 Urpa manoit nogsukHOCTH «TuxX0 - rpoMKoy». UenHoUyHbIH Oer
3x10 MeTpOB U3 pa3IUUYHBIX HCXOAHBIX MMOJ0KEHUH.
85 [Tpeoxku B niuny ¢ paszdera. Urpa «Ilepemena mect». Kak moMoub
COXPAaHUTh ceOe 370POBhBE.
86 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u b6acceiine CK «I'opox Crioptan
87 [Ipsikku B nmunHy ¢ paszoera. Urpa «Ilepemena mect».
88 Meranue Manoro u O0JIBIIOTO Msiya MO0 TOPU30HTATBLHOU U
BEPTUKAJILHOM LIEJIH.
Xoap0a ¢ U3MEHEHUEM HAIPABJICHUSI IBHXKCHHMSI IO OPUEHTHPAM.
89 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6accerine CK «I"opox Criopray.
90 Meranue Manoro u O0JIBIIOTO Msiya MO0 TOPU30HTATBLHON U
BEPTHUKAJIHHOM 1IEIH.
Xoap0a ¢ 3MEHEHUEM HAIPABJICHHUSI IBHXKCHHSI IO OPUEHTHPAM.
91 Meranue masoro mMs4a B 11eib. becena «310poBbIi TO3BOHOYHUKY.
92 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u 6accerine CK «I"'opox Criopray.
93 ber, 6eroseic ynpaxuenus. Urpa «MertarenbHas nanTa.
94 [Tomoca mpensTCTBUi C IeMeHTaMu 0era, MeTaHUs U MPBDKKOB.
Urpa «JIanta»
95 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «Iopox Criopta»
96 Becenas scradera. [lonBukHbIE UTPHI IO BEIOOPY.
97 [TonBm>XHBIE UTPHI TIO BBIOOPY. IcTadeThI.
98 3ansTusa B TpeHaxkepHoM 3aie u 06acceline CK «'opoa CropTta»
99 TectupoBanue mo komrmuiekcy ['TO.
100 | TectupoBanue no komruiekcy ['TO.




101

3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aje u o6acceiine CK «["'opoa CriopTtay.

102 | Benocunennas nporyinka. becena «lIpaBuna qopoxHoro
TIBUKEHUS.

103 | CnopTUBHBIN Npa3HUK, TOCBAIIECHHBIN JIHIO 3alIUTHI ACTEH.

104 | 3ausarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «'opon CnopTay.

105 | Benocumnennas mporyiika.

106 | Benocunennas nporynka. becena «lIpaBuna noBeneHus
BEJIOCHUTIETUCTAY.

107 | 3ausarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «'opon CriopTay.

108 | [logBUKHBIE UTPHI IO BEIOOPY.

109 | [TogBUKHBIE UTPHI TIO BEIOODY.

110 | Bausarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «["opoa Cropray.

111 | [TogBU>KHBIE UTPHI TIO BEIOODY.

112 | IlogBuKHBIE UTPHI IO BBIOOPY. DcTadeTsl.

113 | 3ansatus B TpeHaxkepHoM 3aje u 6acceiine CK «['opox CriopTay.

114 | BenocunegHas mporyJka.

115 | IlogBuKHBIE UTPHI IO BBIOOPY. DcTadeTsl.

116 | 3ausarusa B TpeHaxkepHoM 3aine u 6acceitne CK «'opox Crnioptay.

117 | BenocumnenHnasi mporynka.

118 | IlogBuwxkHBIe Urpsl 110 BEIOOPY. Dctadersl. becen «Pazmunka
MBIIIIIDY.

119 | 3ansarusa B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «"opox CriopTay.

120 | BenocurenHas mporysnka.

121 | IlogBWXKHBIE UTPHI TIO BEIOOPY. DCcTa(ETHI.

122 | 3ansarus B TpeHakepHoM 3aie u Oacceitne CK «"opox CriopTay.
becena «OnmacHOCTH, KOTOPBIE HAC MOJACTEPETAIOT.

123 | BenocuriegHas mporysika.




124

[ToaBUKHBIE UTPBI IO BEIOOPY. DCcTA(ETHI.

125 | 3anarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «'opox CnopTay.
126 | Benocumnennas mporyiika.

127 | [logBukHBIE UTPHI 11O BHIOOPY. DcTadeThl.

128 | 3ansarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «"opon CnopTay.
129 | Benocumnennas mporyiika.

130 | IlogBusKHBIE UTPHI IO BBIOOPY. DcTadeTsl.

131 | Bausarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «I"'opox Cnopray.
132 | Benocumnennas mporyiika.

133 | IlogBuskHBIE UTPHI IO BBIOOPY. DcTadeTsl.

134 | Bansarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «"opon CriopTay.
135 | Benocunennas nporynka.

136 | [TogBukHBIE UTPHI IO BEIOOPY. DcTadeThI.

becena «J/IBrxkeHHUE-)KU3HDY.

137 | 3ansatus B TpeHaxkepHoM 3aje u 6acceiine CK «I'opox CriopTay.
138 | Benocumnennas mporyka.

139 | IlogBuKHBIE UTPHI IO BBIOOPY. DcTadeTsl.

140 | 3ansarusa B TpeHaxkepHoM 3aine u O6acceitne CK «"opox CriopTay.

becena «Kak TpeHUpOBAaTHCS € MOJIB30M».

141 | BenocumnenHas mporynka.

142 | IlogBuKHBIE UTPHI IO BBEIOOPY. DcTadeTsl.

143 | 3ansarusa B TpeHakepHoM 3aine u O6acceitne CK «["oponx CriopTay.
144 | BenocumnenHasi mporyJka.

145 | [logBuskHBIE UTPHI 11O BEIOOPY. DcTadeThl.

146 | 3ansarus B TpeHakepHoM 3aie u O6acceitne CK «["opox CriopTay.




147

Benocunennas nporymka.

148 | IlogBuKHBIE UTPHI IO BBIOOPY. DcTadeTsl.

149 | 3anarusa B TpeHaxkepHoM 3aiie u 6acceitne CK «"opox CnopTay.
150 | Benocumnennas mporyika.

151 | IlogBukHBIE UrphI 110 BBIOOPY. DcTtadeTsl. becena «310poBbIM-

OBITh 3JI0POBOY.

152 | 3ausarus B TpeHaxepHoM 3aiie u 6acceitne CK «"opon CropTay.
153 | Benocumnennas mporyiika.

154 | TlogBusKHBIE UTPHI IO BBIOOPY. DcTadeTsl.

155 | 3amsartus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6acceitne CK «["opox Criopta»
156 | Benocumnennas mporyiika.

HToro - 5 HemeJbHBIX 4acoB, 260 yacoB B roj




KasenaapHo-reMaTnueckoe IJIaHMPOBaHME 3aHATHH

IS BOCIUTAHHUKOB 12-14 jer

Ne Conep:kanue 3aHATHH Kos-Bo
4acoB

1. HNHcTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MaCHOCTH BO BpEMs IIPOBEICHUS 2
3aHATHH 110 (pU3HYecKor KynbType. [ urnennueckue TpeboBaHus K
no100py CIOPTUBHOM ofexabiu 00yBU. KpoccoBas mororoBka.

2. 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6accerine CK «I"opox Cnopray. 2
becena «IlepeoxnaxaeHue opraHuzMay.

3. 3anarus mnaBanueMm B CK «FOHOCTBY. 1

4, Kommieke yrpenHelt rumHacTuku. ber Ha KOpOTKHUE TUCTAHITUY. 2

S. 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u 6accerine CK «["opox Cnopray. 2

6. 3anarus 1mnaBaHueMm B CK «FOHOCTBY. 1

7. becena «3Hauenue GU3MUECKUX YIPAKHEHUH NI YKpETJICHUS 2
3I0POBBS, OCaHKU». [IpbDKKHU B ITMHY ¢ MecTa. MeTaHue msya.

8. 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 0acceiine CK «lopox Crioptay. 2

Q. 3ansatusa mnaBaHueM B CK «tOHOCTBY. 1

10. [Tpsikku B 1IuHY ¢ pa3zoera. OceHHee TeCTUPOBAHKE 110 2
HopmatuBam ['TO.

11. 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6accerine CK «I"'opox Criopray. 2
becena «3m0poBbe — ATO Ba3KHO.

12. 3anstusa mnaBaHueM B CK «tOHOCTB» 1

13. [Tpeixku B BeicOTy. OceHHee TecTupoBanue o HopMmatusam ['TO. 2

14. 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u 6accerine CK «I"opox Criopray. 2

15. 3anstusa miaBanueM B CK «tOHOCTBY. 1

16. becena «VcTopus pa3BuTus Typuzmanr. 2
Typuctrueckoe cHapsiKEHUE (JJMYHOE U TPYIIIOBOE).

17. 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3ase u 0acceline CK «['opoa CnopTay. 2

18. 3anstusa mnaBaHueM B CK «tOHOCTBY.

19.  (Opranmzamus TypUCTHYECKOro ObITa. JInuHas rurveHa. 2

becena «Iloxonnas anreuka. Oka3aHue TIEPBOU TTOMOIITN.

20. [Banstus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6acceitne CK «"opoa Cropray. 2

21. Banstus miaBaaneMm B CK «HOHOCTBY. 1

22.  |(OpueHTHpOBaHUE: KapTa, KOMITAC, MECTHOCTb. 2

becena «IlepBast momMomip».
23. [BansTtus B TpeHaxkepHoM 3aje u 6acceitne CK «opox Cropray. 2




becena «O 300poBbE»

24.  Banatus miaBanueMm B CK «HOHOCTBY. 1

25. [[locTaHOBKa MayiaTKu, pa3BeJeHUE KOCTpa. 2

26.  [BansaTtus B TpeHaxkepHOoM 3aje u 0acceitne CK «"opox Cropray. 2

27. Bauarusa maaBanueMm B CK «FOHOCTBY. 1

28.  HMHCTpyKTax M0 TeXHHKE O€30MacHOCTH BO BPEMSI IIPOBEICHHUS 2
BaHSATUN 110 TUMHACTUKE U aKpOOATUUYECKUX YIIPAXKHECHUM.
KomOunanus OPY pa3nuyHoil KOOpAUHAITMOHHON CIOKHOCTH.

29.  [BansTtus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6acceitne CK «I"opon Criopray 2
becena «310poBbe B opsiike - CacuO0 3apsiiKe.

30. [Banstus mnaBanueMm B CK «HOHOCTBY. 1

31. [HocTtpoeHue u nepectpoeHue. YNpakHEHUE HA THOKOCTb. 2
IIpbIKKM Ha CKaKajke.
AkpoOaTuka: rmepeKaThl, TPyNIUPOBKH.

32.  Banstus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «"opon Criopra. 2

33. Bamstus mnaBanueMm B CK «HOHOCTBY. 1

34.  [loctpoenue u nepecTpoeHune. AKpoOaTHIECKHUE YIPaKHCHHUS: 2
KYyBBIPOK BIEpE]l M Ha3aJl, pABHOBECUE, MOCT, CTOMKa Ha JIOMATKAaX,
MPBIKOK MPOTHYBIIUCH.

35.  [BamsTus B TpeHaxkepHoM 3ane u 6acceitne CK «I'opox Crioptay. 2

36. Banstus 1iaBanueMm B CK «}OHOCTBY. 1

37. Jlazanbe 110 HAKJIOHHOM TMMHACTHUYECKOH CKaMelKe, X01p0a 1o 1
CKaMeMKe pa3HbIMH CIIOCOO0aMU, TaHIIEBAIbHBIC TBUYKEHUS.

38.  Bamstus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «I'opog Criopta» 2
becena «OnacHo, HE OITAaCHOY.

39. Banstus mnaBanuem B CK «}OHOCTBY. 1

40. 3anstue Ha j1egoBoM KaTtke B CK «3HaMay.

41. [[loctpoenue u nepectpoenue. Kpyrosas TpeHUpOBKa MO aKpoOaTUKeE, 1
TUMHACTHKE.

42. [Bamsartus B TpeHakepHoM 3aine u O6acceitne CK «["opon CropTay. 2

43. [Bawmsarusa minaBanueM B CK «FOHOCTBY. 1

44, 3anstue Ha j1egoBoM KaTtke B CK «3HamMmay. 1

45.  [Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX CTPEIBOON. 1
becena «Mcrtopus crpenkoBoro copra». Ctpensoa u3 [1B.

46. [Bamsatus B TpeHakepHOM 3aine u O6acceitne CK «I'opog Cropta» 2
becena «lIpaBuna noBegeHUS .

47. Banstua miaBanueM B CK «tOHOCTBY. 1

48. [Bamsarue Ha nenoBoM katke B CK «3Hams». 1

49.  |becena «Bumpl CHOPTUBHOTO OPYKHUS. 1




Crpennba u3 1B

50.  BansTtus B TpeHaxkepHoM 3aine u O6acceitne CK «I"opog Cropray. 2
51. Bawsatusa mraBanueM B CK «HOHOCTBY. 1
52.  [Banstue Ha negoBoM katke B CK «3Hamsy. 1
53.  [IpunenuBanue U CTpesibOa U3 MOJOKEHUM CTOsI, CUAS, JIEKA. 1
54.  Banstus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «I"opox Criopray. 2
becena «TpeHHpoBKa B IOJIB3Y».
55. [Bamsarusa mraBanueM B CK «HOHOCTBY. 1
56 Baustue Ha jiegoBoM Katke B CK «3Hamay. 1
57.  [punenuBanue. Ctpennda usz I1B. 1
58.  BamsTtus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «I'opoa Crioptay. 2
59. [Banstus mnaBanueMm B CK «HOHOCTBY. 1
60. [Bamarue Ha negoBoM KaTke B CK «3HaM. 1
61. |CopeBHOBaHHMS 1O CTPENIbOE CPeId BOCITUTAHHUKOB. 1
62. [Banstus B TpeHaxxepHoM 3aje u 0acceitne CK «"opoa Criopray. 2
63. [Banmsatus minaBanueMm B CK «HOHOCTBY. 1
64. [3amarue Ha negoBoM KaTke B CK «3HaM. 1
65. | becena «McTtopust urphl B 1axMaThI». 1
3HakoMcTBO ¢ purypamu. [lepensuxenue Guryp.
66. | 3ansaTus B TpeHakepHoM 3ane u 6acceitne CK «I'opox Crioptay. 2
67. | 3anstus 1aBanueM B CK «tOHOCTB». 1
68. | 3anarue Ha menoBoM KaTtke B CK «3Hamsy. 1
69. | YueOHble UTpHI B IIAXMATHI, MAITKH. 1
70. | 3ansTus B TpeHakepHoM 3ane u 6acceitne CK «"opon CriopTay. 2
71. | 3anstus nnaBanueM B CK «HOHOCTBY. 1
72. | 3anarue Ha tenoBoM kKaTtke B CK «3HaMy. 1
73. | YueOHbIC UTPHI B IIAXMATHI, AITKH. 1
74. | 3ansTus B TpeHakepHoM 3aine u 6acceitie CK «"opon CropTay. 2
becena «3akanuBaHue - 3T0 BaXKHOY.
75. | 3ansatus nnaBanueM B CK «HOHOCTBY. 1
76. | 3anarue Ha menoBoM KaTtke B CK «3Hamsy. 1
77. | YueOHbBIC UTPHI B IIAXMATHI, IAITKH. 1
78 | 3amsaTus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiitne CK «I'opox Criopta» 2
79. | 3anstus tnaBanuem B CK «tOHOCTHY 1
80. | 3amsgarue Ha negoBoM kartke B CK «3uams» 1
81. | CopeBHOBaHMS CpeIy BOCTIUTAHHUKOB TIO IIaxXMaTaM, IIIaiIKaMm. 1
82. | 3amsarus B TpeHakepHoM 3aie u Oacceitie CK «["opox CropTay. 2
becena «3n0poBoe mUTaHUE.
83. | 3amsarus mnaBanueM B CK «HOHOCTBY. 1




84. | 3ansatue Ha menoBoM KaTtke B CK «3Hamsy. 1
85. | IlpaBuna noBejeHuUs MPU 3aHATUSIX HACTOIbHBIM TeHHUCOM. [Togaumn. 1
86. | 3ansaTus B TpeHaxkepHoM 3ase u 0acceitne CK «"opoa Crioptay. 2
87. | 3anarua miaaBanueM B CK «tOnOCTBY. 1
88. | 3amsarue Ha negoBom kaTke B CK «3HaMs». 1
89. | Ilomauu, mpuém, mpaBuia HaCTOJIHLHOTO TEHHHCA. 1
Becena «HeMIHOHBI TEHHUCAY.
90. | 3ansTus B TpeHaxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opoa Criopray. 2
91. | 3anstusa nnaBanueM B CK «lOnHOCTBY. 1
92. | 3austue Ha nenosoM kKatke B CK «3Hamsay. 1
93. | llomaum cripaBa, cieBa. Y4ueOHBIC UTPHI. 1
94. | 3anaTus B TpeHaxepHoM 3aie u bacceline CK «['opox Cropray. 2
95. | 3anstua niaBanueMm B CK «lOnHOCTBY. 1
96. | 3ausrtue Ha negoBoM katke B CK «3Hamsy. 1
97. | Ilpuém cnpasa, ciaeBa. Y4ueOHBIC UTPHI. 1
98. | 3ansaTus B TpeHaxepHoM 3aie u 6accerine CK «l'opox Criopray. 2
99. | 3ansatua mnasanueM B CK «lOnHOCTBY. 1
100. | 3ausartue Ha negoBoM katke B CK «3HaM. 1
101. | CopeBHOBaHUS Cpe/ld BOCIUTAHHUKOB 10 HACTOJILHOMY TEHHUCY.
102. | 3ansatus B TpeHaxxepHoM 3aiie u 6acceitHe CK «I'opoa Criopray.
103. | 3anstus mraBanueM B CK «HOHOCTEY.
104. |Pa3BuTHE (HU3NUECKUX KAYECTB C MIOMOIIBIO OTATOIICHUH. 2
becena «IIpaBunbHOE pacpenesieHre Harpy3Kd Ha OPTaHU3M».
105. PBanstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6accerine CK «I"'opox Criopray. 2
106. [Bansarus mraBanueMm B CK «HOHOCTEY.
107. |Pa3BuTHE MBILIIL IUIEYEBOTO ITOSICA. 2
becena «MBIIIIBI YEJIOBEKAY.
108. PBanstus B TpenaxepHoM 3ane u 6acceitne CK «I'opox Criopray. 2
109. [Bansarus mraBanueMm B CK «HOHOCTEY. 1
110. [Pa3BUTHE MBIIII] CITHHEI. 2
111. [Bausarus B TpeHaxepHoM 3aine u 6acceitne CK «I'opox Cnopra» 2
112. Bansarus mraBanueMm B CK «lOHOCTEY 1
113. |Pa3BuTHE MBIIII OPIOITHOTO MPEcca. 2
114. [Bauarus B TpeHaxepHoM 3aiie u bacceitne CK «I"opoa Criopray. 2
115. Bapsgrua nmaBanuem B CK «HOHOCTBY. 1
116. |Pa3BHTHE MBIIII HUKHUX KOHEYHOCTEH. 2
becena «Ckener yenoBeKay.
117. [Bausarus B TpeHaxepHoM 3aiie u 6acceitne CK «I'opoa Crniopray.

118.

Bausatusg wiaBanmueM B CK «OHoOCTBY.




119. |Pa3zBuTHE MBIIII] IJIEYEBOTO TOsICA. 2
120. Banstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6acceiine CK «['opox Cnopray. 2
121. Bauarus mnaBanueMm B CK «HOHOCTBY. 1
122. |Pa3zBuTHE CHUIOBOM BHIHOCIMBOCTH. 2
becena «310pOBbIM OBITH -3J0POBOY.
123. Banstus B TpeHaxepHoM 3aine u 0accerine CK «I'opoa Criopray. 2
124. Banarus mnaBanueMm B CK «HOHOCTBY.
125. [[IpaBwia noBeaeHusi. TexHuka 0€30MaCHOCTU HA 3aHATHUIX 2
ctpenbboit. Ctpenbba u3 [1B.
becena «cTopust CTpeKOBOTO CIOPTay.
126. Banstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6acceiine CK «I"opog Criopray. 2
127. [[punenusanue. Ctpensda u3 I1B.
128. [[Mpunenusanue. Ctpensda u3 I1B. 2
becena «Mbl cTpeMUMCST UMETh 37J0POBBIE TJ1a3ay.
129. Banstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6accerine CK «["'opox Cropray. 2
130. |CopeBHOBaHUsI IO CTpeNbLOE CpeId BOCIIUTAHHUKOB. 1
131. |Pa3BuTHE HPU3NYECKUX KAYECTB C MOMOIIILIO OTATOIICHUH. 2
132. [Bansarus B TpeHaxepHoM 3aine u 6acceitne CK «Iopox Criopta» 2
133. |Pa3BuTHE MBIIIII IJIEYEBOIO MOsCA. 1
134. |Pa3BuTHE MBIIII] CIUHEL. 2
135. [Bansarus B TpeHaxepHoM 3aie u 6acceitne CK «I'opoa Criopray. 2
136. |Pa3BuTHE MBIIII] OPIOIITHOTO TIpecca. 1
137. |Pa3BuTHE MBIIII] HUKHUX KOHEYHOCTEM. 2
138. PBaustus B TpeHaxepHoM 3ane u 6accerine CK «["'opox Criopray. 2
139. |Pa3BuTHE MBILII IUIEYEBOTO ITOSICA. 1
140. |becena «I'urnennueckue TpeOOBAHUS K MOAOOPY CIOPTHUBHOM 2
oJ1exk eI 1 00yBU». KpoccoBas moaroToBka.
141. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3ane u 6accerine CK «I"'opox Crioprtay.
142. [Komruieke yTpeHHel TMMHACTUKH. ber Ha KOpOTKue AUCTaHITUH.
143. |becena «3HadyeHne GU3NUECKUX YIPAKHEHUH JIJIST YKPETUICHUS 2
310POBbSI, OCAHKH.
[IppKKM B UTMHY ¢ MecTa. MeTanue Ms4a.
144. [Bausarus B TpeHaxepHoM 3aiie u 6acceitne CK «I'opoa Cropray.
145. [perxku B 1iuHY ¢ pazbera. BecenHnee TecTUpoBaHHE 1O
HopMmaTuBam [ TO.
146. [[Iperxku B BeICOTY. Becennee TectupoBanue mo Hopmatubam [ TO. 2
147. [Bausarus B TpeHaxepHoM 3aie u 6acceitne CK «I"opoa Crioptay. 2
148. Metanue msga B 1ienb. Tectuposanue mo ['TO. 1
149. [Yennounsrii 6er 3X10Mm. TectupoBanue mo I'TO. 2




150. PBanstus B TpenaxepHoM 3ane u 6acceline CK «['opox Cnopray. 2
151. [KpoccoBast HOAroToOBKA. 1
152. |becena «TpaBMma, kak e€ nzdexats» KpoccoBas moaroroBka. 2
153. PBansrus B TpeHaxepHoM 3ane u 6acceiine CK «['opox Cnopray. 2
154. [Typuctuyeckoe cHapspkeHHE (JIMUHOE, TPYMIIOBOE). 1
155. |becena «Opranuzauus TypUCTUYECKOTO ObITa. JIMUHAS TUTHEHA. 2
[Toxognas anreuka». Oka3zaHUe NEPBOM MOMOIIIH.
156. [Bansgtus B TpenaxepHoM 3ane u 6acceiine CK «I'opox Cnopray. 2
157. (OpueHTHpoBaHuUE: KapTa, KOMIIac, MeCTHbIe pu3Haku. [lepBas 1
MTOMOIIIb.
158. [[locTaHoBKa mayiiaTku, pa3BeJeHUE KOCTpa. 2
becena «be3onacHOCTh U pa3BeICHUN KOCTPay.
159. Banstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6accerine CK «I'opox Cnopray.
160. [[IpaBmia moBeAeHUs HA 3aHATHAX 0 PyTOOIY, MpaBuUIa
COpeBHOBaHMM M0 PyTOOITY.
161. WnauBupayanvHas texuuka. [Ipuem, nepenaya msya. Y papsl. 2
162. [Baustus B TpeHaxepHoM 3ane u 6accerine CK «['opox Cropray. 2
163. |KosmekTuBHBIE nelcTBUS B 000poHe. YueOHas urpa GyTool. 1
164. |KomaHaHbIe AeHCTBUSI B HAIMaICHUH. Y4eOHas urpa. 2
165. [Bansarus B TpeHaxepHoM 3aie u 6acceitHe CK «I'opoa Criopray. 2
166. [[lepenauu, ynapel. YueOHas urpa. 1
167. |becena «/leictBus Bparaps». YueOHas urpa. 2
168. PBanstus B TpenaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2
169. [[lepenauu, ymapel. YueOHas urpa. 1
170. |becena «KoMmaHIHbIE NEHCTBUS B 3AIUTEY. 2
YyeOnast urpa.
171. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopra» 2
172. |KomaHmHbIe AeHCTBHS B HalmaAeHUU. YyeOHas urpa ¢gyroo. 1

HTtoro - 5 HeaeabHbIX 4acoB, 260 4acoB B roj




KasenaapHo-reMaTnueckoe IJIaHMPOBaHME 3aHATHH
IS BOCIUTAHHMKOB 15-17 jrer

Ne Conep:kanue 3aHATHH Kos-Bo
4acoB
1. HNHcTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MaCHOCTH BO BPEMs IIPOBEICHUS 2
3aHATUN 110 (U3UYECKON KYIBTYpE.
becena «'urnenndeckue TpeboBaHus K 10A00pY CIOPTUBHOM
o1exk1biu 00yBU». KpoccoBasi moAroToBKa.
2. 3ansTus B TpeHaxxkepHoM 3aie u 6accerine CK «I'opoa Cnopray 2
3. 3anarus nnaBaHueM B CK «FOHOCTBY» 1
4, Kommieke yrpenHelt rumHacTuki. ber Ha KOpOTKHUE TUCTAHITUY. 2
S. 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u baccerine CK «["'opox Criopray 2
6. 3anarus mnaBaHueM B CK «FOHOCTBY 1
7. becena «3Hauenue GU3NMUECKUX YIPAKHEHUH NI YKpETJICHUS 2
3J10POBbSI, OCAHKH»
[IppKKM B IMHY ¢ MecTa. MeTaHue msya.
8. 3ansTus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opoa Criopta» 2
Q. 3anarus mnaBaHueM B CK «FOHOCTBY
10. [Tpsikku B IuHY ¢ pa3zdera. OceHHee TeCTUPOBAHKE 110 2
HopMmatuam [ 'TO.
11. 3ansaTus B TpeHaxkepHoM 3aie u O6acceiine CK «'opoa Criopta» 2
12. 3anstusa muaBaHueM B CK «¥OHOCTB» 1
13. [Tpsikku B BeicOTy. OceHHee TecTupoBaHue o Hopmatuam [ TO. 2
14, 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «I"opox Criopta» 2
15. 3ansatusa maaBaHueM B CK «¥OHOCTB» 1
16. becena «Uctopus paszButus TypusMa». TypuCTHUECKOE CHAPSKEHUE 2
(JIM9HOE TPYIIIOBOE)
17. 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «I"opox Criopta» 2
18. 3anstusa miaBanueM B CK «tOHOCTB» 1
19. becena «Opranuzanust TypucTuueckoro ObiTa. JIndHas rurueHa. 2
Iloxonnas anteuka. Oka3zaHue IEPBOI IIOMOIIUY.
20.  [BansaTtus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «I'opox Criopta» 2
21. Banstus mnaBanneMm B CK «HOHOCTBY 1
22.  |(OpueHTHpOBaHHE: KapTa, KOMIIaCc, MECTHbBIE TTpu3Haku. [lepBas 2
OMOIIIb.
23. [Banstus B TpeHaxxkepHoM 3aje u 6acceitne CK «"opoa Cropray. 2
becena «CoBMeCTHMBI JIU KYPEHHE U CLIOPT»
24.  Banstus miaBaaneMm B CK «HOHOCTBY 1
25.  [[locTaHOoBKa ManaTKu, pa3BeJeHUE KOCTpA. 2
becena «IIpaBuna pa3BeIeHUsI KOCTPay
26.  [BansTtus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «"opoa Crioptay 2
27. Banastus miaBaaneMm B CK «HOHOCTBY» 1
28.  MHCTpyKTaX MO TEXHHUKE O€30MaCHOCTH BO BPEMS ITPOBEICHHUS 2

3aHSITUN 110 TUMHACTUKE U aKpOOATUUYECKUX YIIPAXKHECHUM.




KoMOunanus OPY pa3nnyHoil KOOpAMHALIMOHHON CIOKHOCTH.

29.  [BansaTtus B TpeHaxxepHoM 3aje u 0acceitne CK «I"opoxg Cropta» 2
30. Bawgatusa miaBanueMm B CK «HOHOCTBY 1
31. [HoctpoeHue u nepecTpoeHue. YnpaxkHEeHUE Ha THOKOCTh. [IpbhkKu 2
Ha CKaKallKe.
AkpoOaTuka: nepekaThl, FPyNIUPOBKH.
32.  Banstus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «I"opog Cropta» 2
33. Bawsatusa mraBanueM B CK «HOHOCTBY 1
34.  [locTtpoenue u nepectpoeHue. AKpoOATUYECKHUE YITPaKHEHUS: 2
KyBBIPOK BIIEpE]l U Ha3aJl, paBHOBECHE, MOCT, CTOMKA Ha JIOTaTKaXx,
MPBDKOK MPOTHYBIIKCH.
35.  BansTtus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «"opon Criopray. 2
becena «3akanuBanuey
36. [Banstus mnaBanueMm B CK «HOHOCTBY 1
37.  JlazaHbe MO HaKJIOHHOW TMMHACTHYECKON CKaMeiike, Xx01p0a mo 1
CKaMeHKe pa3HbIMHU CIIOCO0aMU, TAHIICBAIbHBIC JBUKEHUS.
38.  [Banstus B TpeHaxkepHoM 3aie u b6acceitne CK «I'opong Criopra» 2
39. Bamstus mnaBanueMm B CK «HOHOCTBY 1
40. BansaTtre Ha nenoBoM katke B CK «3Hams» 1
41. [[loctpoenue u nepectpoeHue. Kpyropas TpeHUpOBKaA MO aKpoOATHKE, 1
TUMHACTHKE.
42. [Banstusa B TpeHaxxkepHoM 3aie u 6acceiine CK «['opox CriopTta» 2
43. [Bamsarusa minaBanueM B CK «HOHOCTBHY 1
44, BanaTtre Ha 1enoBoM katke B CK «3Hams» 1
45. becen «IIpaBuia noBenenus. TexHrka 6€30MaCHOCTU Ha 3aHATHSIX 1
cTpenan0oii. Mctopust ctpenkoBoro copra». Ctpensba u3 I1B.
46. [Bamsatus B TpeHaxkepHoM 3aine u O6acceitne CK «["opon CropTay. 2
becena «Kak TpeHUPOBATHCS C MOJIB30M»
47. Banstua miaBanueM B CK «¥OHOCTB» 1
48. 3ansgtue Ha j1enoBoM katke B CK «3Hamsa» 1
49.  |Buasl cioptuBHOro opyxus. Ctpennda u3 I1B. 1
becena «OCTOPOKHO, OPYKHEN
50. [BansTtus B TpeHaxkepHoM 3aie u b6acceitne CK «I'opog Criopta» 2
51. [Banstus nnaBanuem B CK «HOHOCTBY 1
52. 3anstue Ha j1egoBoM katke B CK «3Hamsa» 1
53.  [[IpunenuBanue u cTpeabOa U3 MOJOKEHUN CTOSI, CHIIS, IEXKA. 1
54.  [BansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u O6acceiine CK «I'opox CropTta» 2
becena «I ' maBHBIE CEKpEThl O€30MaCHON TPEHUPOBKM)
55.  [Banstus nnaBanueMm B CK «HOHOCTBY 1
56 3anstue Ha j1egoBoM katke B CK «3Hamsa» 1
57.  [IpunenuBanue. Ctpennda u3 I1B. 1
58.  Bamstus B TpeHaxkepHoM 3aine u 6acceitne CK «"opoa Crioptay 2
59. Banmstus mmaBanuem B CK «tOHOCTHY 1
60. [BansTtue Ha nmegoBoM kaTke B CK «3Hams» 1
61. |CopeBHOBaHUSA MO CTPEIHOE CPEIU BOCITUTAHHUKOB. 1
62. [Banstus B TpeHaxkepHoM 3aje u bacceitne CK «I'opox Croptay. 2




becena «310poBbIi MO3BOHOYHHUK - 3I0POBOM OpraHU3M»

63. Bamarus miaaBanueM B CK «tOHOCTBY» 1
64. [Bansarue Ha tegoBoM katke B CK «3Hams» 1
65. | becema «McTopus Urphl B mraxMathl. 3HAKOMCTBO C (PUTypaMu». 1

[lepensuxenue Guryp.
66. | 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «I"opog Criopta» 2
67. | 3anarus mnasanueM B CK «fOHOCTBY 1
68. | 3anarue Ha negoBoM KaTke B CK «3Hams» 1
69. | YueOHble Urpbl B IaXMaThl, MIAIIKH. 1
70. | 3ansTus B TpeHakepHoM 3aie u O6acceitne CK «I"opoa Cropray.

becena «JIumnuii Becy»
71. | 3anarus nnasanueM B CK «tOHOCTBY 1
72. | 3anarue Ha aeqoBoM kKaTtke B CK «3Hams» 1
73. | YueOHble UrphI B IIAXMATHI, IIAIIKH. 1
74. | 3ansTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «I"opog Criopra» 2
75. | 3anarus nnaBanneM B CK «}OHOCTBY 1
76. | 3anarue Ha negoBoM katke B CK «3Hams» 1

becena «be3onacHoe nageHue
77. | YueOHbIe UTPHI B IAXMATHI, IIAITKH. 1
78 | 3ansaTus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opoa Criopta» 2
79. | Banarus miaBanueM B CK «tOHOCTEY» 1
80. | 3augrue ua aexoBom katke B CK «3Hamsay 1
81. | CopeBHOBaHUs Cpey BOCIIUTAHHUKOB I10 IIaXMaTaM, IIalIKkam. 1
82. | 3ansTusa B TpeHaxkepHoM 3aje u O6accetrine CK «['opox CropTay. 2

becena «310poBbe-3TO JOPOTo»
83. | Bausarus mnaBanueM B CK «HOHOCTB» 1
84. | 3augrue Ha negoBoM katke B CK «3uams» 1
85. | becena «IIpaBuina rnmoBeneHus NPy 3aHATHAX HACTOJIBHBIM 1

TeHaucom». [logaun.
86. | 3ansaTus B TpenaxxkepHom 3aie u 6acceiine CK «l'opox Criopta» 2
87. | 3anarua maaBanueM B CK «lOHocTH» 1
88. | 3anarue Ha nrenoBoM Katke B CK «3Hams» 1
89. | [lomauu, mpuém, mpaBuIa HACTOIHLHOTO TEHHUCA. 1
90. | 3amsaTus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2
91. | 3amstusa mnasa"ueMm B CK «lOHOCTBY» 1
92. | 3amsarue Ha nexoBoM kKatke B CK «3HaMma» 1
93. | becena «HacrombHbiil TeHuuc. [logaun cripaBa, cieBa. 1

Y4eOHbIE UTPHI.
94. | 3anmsaTus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2
95. | 3anstusa mnaBa"HueMm B CK «lOHOCTBY» 1
96. | 3amsatue Ha nemoBoMm katke B CK «3Hamsa» 1
97. | HactonmpHebrit TernuC. [Ipuém cripaBa, ciaeBa. YdeOHBIE UTPHI. 1
98. | 3amsaTus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceitne CK «"opoa Crioptay 2
99. | Bansarus miaBanueMm B CK «lOHOCTEY 1
100. | 3anstre Ha negoBoM Katke B CK «3Hamsay 1
101. | CopeBHOBaHHUS CpeId BOCIIMTAHHUKOB 10 HACTOJILHOMY TCHHUCY. 2




102.

3ansTus B TpeHaxxepHoM 3ane u baccerine CK «I'opox Cnopray

103. | 3anstus minaBanueM B CK «FOHOCTBY
104. |Pa3BuTHe (hU3NYECKUX KAYECTB C MOMOIIBIO OTATOIICHUH. 2
becena «HYeM omacHO pacTsSKEHUE MBILIL)
105. [Banstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6accerine CK «I'opox Cnopray 2
106. PBanmsarus mnaBanueMm B CK «lOHOCTBY 1
107. |Pa3zBuTHE MBIIII] IJIEYEBOTO TOsICA. 2
108. PBanstus B TpenaxepHoM 3aine u daccerine CK «I'opox Criopray 2
becena «IIpaBuiibHas OCaHKa»
109. Banmsarus mnaBanueMm B CK «lOHOCTBY 1
110. |Pa3BuTHE MBIIII] CIUHBI 2
111. [Banstus B TpeHaxepHoM 3aie u baccerine CK «'opox Cnopray 2
112. PBansarus mnaBanueM B CK «FOHOCTBY 1
113. |Pa3BuTHE MBIIII] OPIOITHOTO TIpEcca. 2
becena «310poBbE CYCTaBOBY
114. Banstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2
115. PBansarus mnaBanuem B CK «FOHOCTBY 1
116. [Pa3BuTHE MBIIIL] HIKHUX KOHEYHOCTEH. 2
117. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opoa Criopta» 2
118. [Bansarus mumaBanuem B CK «FOHocTh». CopeBHOBAHUS. 1
119. |Pa3BuTHE MBIIIIL IJIEYEBOTO MOsCA. 2
120. [Bansarus B TpeHaxepHoM 3aine u 6acceitne CK «Iopox Criopta» 2
121. Banarus mmaBanueMm B CK «HOHOCTBY 1
122. |becena «Pa3Burtie CMJIIOBON BHIHOCIMBOCTI. 2
beroBeie yrpakHEHHSI.
123. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «Iopox Criopra» 2
124. Banarus mmaBanueMm B CK «FOHOCTBY 1
125. |becena «IIpaBuna nmoBenenus. TexHnka 6€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX 2
ctpenpboii. Uctopus crpenkoBoro copra». Ctpenpda u3 [1B.
126. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «Iopox Criopta» 2
127. [[Mpunenusanue. Ctpensda u3 I1B. 1
128. |becena «be3zomacHocThy. IIpunenmuBanue. Ctpennoa us 1B B menb. 2
129. Banstus B TpeHaxxepHoM 3aie u 6accerine CK «"opox Crioptay 2
130. (CopeBHOBaHUS 1O CTPEILOE Cpey BOCTUTAHHUKOB. 1
131. |Pa3zBuTHe GU3HUECKUX KAUYECTB C MOMOIIBIO OTSTOIICHHIA. 2
132. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2
133. |Pa3BuTHE MBIIIIT MJICYEBOTO MOSCA. 1
134. |PasButne mpimn crimael. [loarsrusanue. 2
becena «310pOBBIM -OBITh 3JTOPOBOY
135. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2
136. |Pa3BuTHE MBI OPIOIITHOTO MPEcca. 1
137. |Pa3BUTHE MBI HUKHUX KOHEUHOCTEH. 2
138. PBanstus B TpeHaxkepHoM 3aie u 6acceiine CK «I'opox Criopta» 2
139. |Pa3zBuTHE MBIIIII IJI€YEeBOTO Mosica. OTKUMaHUE. 1
140. |becena «I urnenndeckue TpeOOBaHUS K TIOI00PY CIIOPTUBHOM 2

oJ1exk1bl U 00yBH». KpoccoBasi moAroToBka.




141. [Bausarus B TpeHaxepHoM 3aine u Oacceitne CK «I'opoa Criopray. 2

142. [Komruiekc yTpeHHel TMMHAcTUKK. ber Ha KOpoTKue AUCTaHIUH. 1

143. |becena «3HaueHne GU3MUECKUX YIPAKHEHUHN I YKPEIUICHUS 2
310POBbsI, OCAHKH
[IpbDKKH B JUIMHY ¢ MecTa. MeraHue Msya.

144. Baustus B TpeHaxepHoM 3ane u baccerine CK «['opox Cnopray. 2

145. [[Iperxku B JuHY ¢ pa3bera. BecenHHnee TecTupoBaHue 1o 1
HopmatuBam [ 'TO.

146. |becena «TpaBmbl». Bemonporyska 2

147. Banstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6acceiine CK «['opox Cnopray. 2
becena «O Bpene ynorpebsuenus: [TABy

148. |Metanue Ms4a B 11es1b. TectupoBanue mo ['TO. 1

149. [ennounsiit 6er 3X10m. TectupoBanue no I'TO. 2

150. [Banstus B TpeHaxepHom 3aine u baccerine CK «I'opox Cnopray 2

151. [KpoccoBasi moAroToBka. 1

152. |becena «IIpaBuna nopoxHOTO ABMXKEHUs». Bemonporyka. 1

153. [Banstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2

154. ([Typuctuueckoe cHapsKeHHe (JIMYHOE, TPYIIIOBOE) 1

155. |becena «Opranm3anusi TypuUCTHYECKOro ObiTa. JInuHas rurueHa. 2
[loxomgnasi anrteukay. Oka3aHue nepBOl MOMOIIIH.

156. [Bansarus B TpeHaxepHoM 3aine u 6acceitne CK «Iopox Criopta» 2

157. |(OpueHTHUpOBaHME: KapTa, KOMIIac, MECTHbIC pU3HaKku. [lepBas 1
TOMOIIIb.

158. [[loctanoBka manaTku, pa3BeleHUE KOCTpA. 2
becena «be3onacHOCTh Ha MPUPOIEY»

159. PBanstus B TpeHaxxepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2

160. |becena «IIpaBuna moBeneHus Ha 3aHATUAX 10 (HyTOOIY, IpaBUIIA 1
copeBHOBaHMH 110 GyTO0Iy». Mrpa.

161. |MumuBuayanpHas TexHuka. [Ipuem, nepenada msya. Y gapsl. 2

162. [Banstus B TpeHaxepHoM 3ane u 6accerine CK «I"'opox Crioptay. 2
becena «IIpaBuia Ge3omacHON TPEHUPOBKI)

163. |KoyekTuBHBIE nelicTBUS B 000poHe. YueOHas urpa GyTool. 1

164. Benomporynka 2

165. PBanstus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopta» 2

166. [[lepenaum, ynapsl. YueOnas urpa. 1

167. |leiicTBus BpaTtaps. YueOHas urpa. 2

168. PBanstus B TpeHaxkepHoM 3aie u Oacceiine CK «I'opox Criopra» 2

169. Benomporynka 1

170. |KomanmHbIe AeHCTBHS B 3amuTe. YdeOHAs urpa. 2
becena «310poBbliii 00pa3 KUZHUY

171. [Bauarus B TpeHaxepHoM 3aine u 6acceitne CK «I'opon Crnopta» 2

172. |KomaHaHbIC AeHCTBHS B HaImaJeHUU. YueOHas urpa ¢yroo. 1

Hroro - 5 HeaeJbHBIX 4acoB, 260 4yacoB B roj




HnaﬂnpyeMLIe Pe3yJabTaTbhl 0OCBOCHUSI BOCIIMTAHHUKAMH IIPOrpaMmMmbl
B mponecce O6y‘—ICHI/I$I M BOCIIMUTAHHA Y BOCIIMTAHHUKOB ITPOUCXOIUT

- (opmMupoBaHUE KYJIbTYpPbl 370POBbSi — OTHOIIEHHUS K 3I0POBBIO KaK BBICIICH
LIEHHOCTH YEJIO0BEKA;
- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KayecTB, OOECHEYMBAIOIINX OCO3HAHHBIM BBIOOD
MOBEJICHUS, CHIKAIOIMIETO WM  HCKJIIOYAIOIIET0  BO3JIEUCTBHE  (PAKTOPOB,
CIOCOOHBIX HAHECTHU Bpell PU3NUECKOMY U TICUXUYECKOMY 3/I0POBBIO;
- (opmupoBaHUe MOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIUM U
OCO3HAHUS [IEHHOCTU Y€JIOBEUYECKOM KU3HMU.
- YMEHHE MPOTUBOCTOATH HETATUBHBIM (DaKTOpam, MPUBOASAIIUM K YXYAIICHUIO
3I0POBBS; - (POPMUPOBAHKME YMEHUHN TTO3UTUBHOTO KOMMYHUKATUBHOT'O OOIIIEHUS C
OKPYKaIOIIUMH.

B xone peanu3zanuu nporpaMMbl Kpy:KKa BOCIHUTAHHUKU JOJKHbI 3HATh:
- IpaBUJia OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIIH;
- CIIOCOOBI COXPaHEHUS M YKPETUICHUS 3JI0POBbS;
- 3HaYeHUE (PU3NUECKUX YIPAKHEHHUU IS COXPAHEHUS U YKPETUICHHS 3/I0POBBS;
- mpaBwia 0€30TaCHOTO MOBEICHUS BO BPEMS 3aHATHI CIIOPTUBHBIMU UTPAMU;
- WUTPOBBIE YIPaXHEHWs, TOJBUKHBIE WIPhl M OcTaeThl C DJIEMEHTaMHU
CIIOPTUBHBIX HTP.
J0JKHBI yMeTh:
- BBITIOJIHATH (PU3NUYECKHUE YITPAKHEHUS JJIs PA3BUTHS (U3MUECKUX HABBIKOB;
- 3a00TUTHCS O CBOEM 37]0POBBE;
- OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO OMOILb P TPaBMax;
- HAXOJUTH BBIXOJl U3 CTPECCOBBIX CUTYaIIHIl;
- co0moaTh Mephl 0€30IaCHOCTH M TpaBWiia MPOGUIAKTHKH TpaBMaTh3Ma Ha
3aHATUAX CIIOPTUBHBIMU UTPAMU;
- KOHTPOJIMPOBATh CBOE caMOuyBCTBHE ((DYHKIIMOHAIBFHOE COCTOSIHUE OPraHu3Ma)
Ha 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIMU UTPaMU;
- UTPATh B CIIOPTUBHBIC UTPHI C COOIIOICHUEM OCHOBHBIX MTPABHUII.

OcHOBHOI1 MoKa3areJb peajau3auuu nporpammsl «B 310poBom Tese —
310poBbIii ayx» - 100% BbIIONTHEHHE Y4E€OHOTO IJIaHA MO KOJWYECTBY YaCOB,
CTaOMIIBHOCThH COCTaBa 3aHUMAIOIINXCS, PE3YJIbTAThl yYaCTHSI B COPEBHOBAHUSX.

AHaan3 3()peKTUBHOCTH NMPOrpaMMbl — HaOIIOACHUE C MCTIOIB30BAHUEM
JUArHOCTUYECKON KapTbl, aHKETUPOBAHHE BOCIUTAHHUKOB, 00OpabOTKa U aHAIN3
pEe3ybTaTOB; aHAJIM3 PE3YJbTATOB YYACTUS BOCIHMTAHHUKOB B COPEBHOBAHUSX
Pa3IMYHOTO YPOBHSI.

OcHOBHBIC MeTOAbI U TEXHOJIOTUH, MPUMEHsEMbIE¢ B XO0[€ peaju3anuu
NMPOrpamMMbil:

-3JI0pOBbe-cOeperaroiias TEXHOJIOTHS
-UHPOPMAIMOHHO - KOMMYHUKATUBHAS! TEXHOJIOTUS
-rpyNmnoBasi TEXHOJIOTUs
-UTrPOBasi TEXHOJIOTHUS
ATTecTanusi NPporpaMMoii KpyKKa He NMpeayCcMOTpeHa.



MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0eclieyeHne peain3aluu NporpaMmbl

B yupexxnenun umeeTcsi CHOPTUBHASI HTPOBasi KOMHATa, 000pyI0OBaHHAS AJIs
3aHATHH HA TpPEHa)Xepax, BBIMOJHEHUS TUMHACTHUYECKUX  YNPaKHEHUH,
MOJIBIKHBIX WTpP, WIPbBl B TEHHUC, OOKCHUpPOBAHHs, TPOBEACHHUS OOIINX
CIIOPTHBHBIX MepOTpusATHiL. Ha TeppuTOpuu yupekIeHusT UMEeTCs TUIOIAKa s
UTPbl B MUHU — (PyTOOJI, CHOPTUBHBIE CHAPSBI.

Taxke BOCIUTAHHUKM YYPESKIEHUS Ha OJaroTBOPUTEIHHOW OCHOBE
NOCENIAI0T CHOPTHBHBIE KOMIUIEKCHl Topoaa Borkmucka. CK  «¥OHoCTE» -
TUIaBaTeIbHBINA OacceiH (MepHo MOCEIIEHHs ¢ CEHTAOPS MO0 Mail BKIIFOUMTENBHO ).
CK «3Hams» - 5eoBbI KaToOK (Mepuoj, MOCElIeHHs ¢ JekaOps Mo MapT
BritountensHo). CK «lopox Cnopra» - mocelieHue TpeHaXKepHOTro 3aja |
IIaBaTeIbHOTO 0acceitHa (KpyriorouyHo).

OcHameHue 00pa3oBaTeJILHOIO NMpouecca
- TBDKU U JIBDKHBIE TTAJTKH
- THMHACTUYECKUE MIYU
- THAMHACTUYECKUE MaThl
- rpy1M OOKcepcKue
- IepYaTKu OOKCEPCKHE
- TEHHUCHBIE CTOJBI, PAKETKH, MSUU
- pyrOoNBHBIC, BOJICHOOIBHBIEC MAUN
- CIIOPTUBHBIE TPEHAKEPHI
- CIIOPTUBHBIA HHBEHTaph (OaIMUHTOH, KETJIH, JETCKUE MSIYU U T.1I.)
- TYPUCTHUUECKUN UHBEHTaph
- BEJIOCUIIE/IbI AETCKHUE U MOJIPOCTKOBBIC
- KOHBKHU
- TIOOUHTU
- CHErOKaThl IETCKUE
- CIIOPTUBHBIC CHAPSIIBI IJIS1 CHJIOBBIX YIPaKHEHHIH

- MBCACKasg CTCHKA U T. 1.
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